IV JUDO LEGIA CUP
U8 chlopcéw, U9 dziewczynek
Turniej dla poczatkujacych U1l oraz U13 i U10 chlopcow

Organizator

Judo Legia Warszawa judo.legia.com info@judo.legia.com 792 080 093

Termin i miejsce

07.04.2019 (niedziela) OSIR Bemowo, ul. Obroncéw Tobruku 40, Warszawa

Zgloszenia

Zgloszen dokonuja wylacznie kluby do dnia 4 kwietnia 2019 roku (czwartek) do godz. 22:00 —
poprzez www.judo.legia.com/rejestracja

Oplata startowa

40 7t od zawodnika, dla zgloszonych po zamknigciu rejestracji oraz w dniu zawodow — 50 zk

Waga i kategorie
wiekowe

U9 Dziewczynki 2011 i mlodsze
Podziat na kategorie wagowe ustalony po oficjalnej wadze (max. 10 kategorii)
Waga: 8.15-9.00 Rozgrzewka: 9.30

U8 Chlopcy 2012
Podzial na kategorie wagowe ustalony po oficjalnej wadze (max. 10 kategorii)
Waga: 9.15-10.00 Rozgrzewka : 10.45

U10 POCZATKUJACY Chlopcy 2010-2011 stopien nie wyzszy niz 6 kyu (bialy pas)
Podziat na kategorie wagowe ustalony po oficjalnej wadze (max. 14 kategorii)
Waga: 10.30-11.15 Rozgrzewka: 12.00

U1l POCZATKUJACY Chlopcy 2009, dziewczynki 2009-2010 - max. dwa lata treningéw i pas
max. biato-zotty

Podziat na kategorie wagowe ustalony po oficjalnej wadze (max. 8 kategorii dziewczynek i 8
chlopcow)

Waga: 11.45-12.30 Rozgrzewka: 13.15

U13 POCZATKUJACY Chiopcy 2007-2008 — max. dwa lata treningdw i pas max. zotty
Podziat na kategorie wagowe ustalony po oficjalnej wadze (max. 10 kategorii)
Waga: 13.30-14.15 Rozgrzewka : 15.00

Prosimy o przybycie na godzing otwarcia wagi, a nie na jej zakonczenie.

Przy wadze nalezy okaza¢é legitymacje¢ lub inny dokument ze zdjeciem potwierdzajacy rok
urodzenia oraz badania lekarskie.

Obowiazujg biate judogi (plecionka).

Dziewczynki powinny mie¢ biate koszulki pod judogi i wlosy zwigzane gumkami bez zadnych
metalowych elementow.

Czas walk i
zasady
rozgrywania
zawodow

Czas walki: U9 i U8 — 2 minuty czasu ciagtego, Golden Score 1 minuta ; U10 i U11 — 2 minuty czasu
efektywnego, GS 1 minuta; U13 — 3 minuty czasu efektywnego, GS 2 minuty. Walki zostang
przeprowadzone na 6-8 matach. System walk: 2 zawodnikow - do dwoch wygranych, 3-5 kazdy z
kazdym, 6-8 brukselski, powyzej 8 system francuski (drabinka). We wszystkich rocznikach
obowiazuje zakaz stosowania dzwigni i duszen oraz rzutow poswigcenia i z kolan.

Walki wszystkich kategorii beda rozgrywane zgodnie z regulaminem U12 Polskiego Zwiazku Judo.

Badania i
ubezpieczenie

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania AKTUALNYCH badan sportowych oraz
ubezpieczenia NNW. W przypadku braku badan sportowych wymagana jest pisemna zgoda
rodzica na udziat w zawodach. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate
wydarzenia i kontuzje.

Medale, dyplomy,
nagrody

Medale i nagrody za miejsca 1-3, dyplomy dla wszystkich uczestnikow.

Uwagi
organizatora

Bardzo prosimy o wyrozumiatos$¢, jesli podane w komunikacie godziny rozpoczecia walk ulegna
zmianie — trudno jest nam na chwile obecna przewidzie¢ ile osob zglosi si¢ do zawodow i ile beda
trwaly walki w poszczeg6lnych kategoriach.

Mtodszy rocznik nie ma prawa startu w starszej kategorii wiekowe;j.

Wyjatek: Organizator zezwala na start dzieciom z rocznika 2013 razem z rocznikiem 2012, jednak te
dzieci musza mie¢ za sobg start w co najmniej jednych zawodach judo.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunkow zawodnikow i 0sob
przebywajacych na hali podczas trwania imprezy w materiatach fotograficznych i filmowych z
zawodow oraz w celach promocyjnych zawodow.
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